Пальчиковые гимнастики на тему: Одежда. Обувь
Рубашка.
У рубашки два манжета, (Ребенок показывает манжеты на двух руках)
Воротник  (Показывает воротник)
И рукава, (Проводит ладонями по рукавам).
И застежка есть, чтоб легче (Показывает застежку сверху вниз).
Проходила голова.
Пуговицы застегнем, (Имитирует движения).
А потом гулять пойдем. (Марширует).
 
Обувь.
Раз, два, три, четыре, пять
Будем обувь мы считать:
Раз – туфли, (Ребенок загибает пальцы на руке)
Два – сапожки,
Три ботинки,
Четыре – босоножки
И, конечно, тапки – пять.
Ножкам надо отдыхать.
 
Обновки.
Танечка, бери иголку,
Сошьем рубашку и футболку,
Брюки, кофточку и платье,
И оденем куклу Катю.
(Показывают указательный палец правой руки – иголку. Вращают указательным пальцем вокруг каждого пальца левой руки. Повторяют другой рукой.).
 
Магазин одежды. 
Открываем магази , (соединить ладони, круговые движения в противоположные стороны)
Протираем пыль с витрин. (ладонь 1 руки массажирует тыльную сторону другой и наоборот)
В магазин заходят люди, (подушечки 4 пальцев одной руки двигаются по тыльной стороне другой)
Продавать одежду будем. (костяшки сжатых в кулак пальцев двигать вверх- вниз по ладони другой руки дети называют различную одежду)
Магазин теперь закроем, (фаланги сжатых в кулак пальцев вращать по центру другой ладони)
Каждый пальчик мы помоем. (массаж каждого пальца между фалангами указательного и среднего пальцев другой руки)
Потрудились мы на «пять» (потираем ладони)
Пальцы могут отдыхать. (поглаживаем каждый палец)
 
Маша варежку надела:
«Ой, куда я пальчик дела?
Нету пальчика, пропал,
В свой домишко не попал» (Сжать пальцы в кулачок.)
Маша варежку сняла: (Все пальцы разжать, кроме большого).
«Поглядите-ка, нашла! (Разогнуть большой палец.)
Ищешь, ищешь и найдёшь,(Сжать пальцы в кулачок, отделить большой палец)
Здравствуй, пальчик, как живёшь?»
 
Шапочки.
В шапочках желтых мы стали цыплята, (Ребенок машет руками, как цыпленок крылышками)
В шапочках белых мы стали зайчата, (Показывает заячьи ушки)
В шапочках красных мы стали грибочки, (Соединяет руки над головой.)
В шапочках черных – черника на кочках, (Присаживается на корточки.)
В шапочках синих дождинками стали (Встает, ставит руки на пояс).
И по дорожкам легко поскакали. (Прыгает вперед на двух ногах).
 
Как у нашей кошки.
Как у нашей кошки (Загибают по одному пальчику, начиная с больших)
На ногах сапожки       (на обеих руках на каждое название обуви).
Как у нашей свинки          
На ногах ботинки.       
Как у пса на лапках          
Голубые тапки.           
А козленок маленький   
Надевает валенки.       
А сыночек Вовка —       
Новые кроссовки.    
Вот так. Вот так (Ритмично выполняют хлопки ладонями и удары кулачками).
Новые кроссовки.    
 

Не плачь, куколка моя.
Не плачь, куколка моя, остаешься ты одна.
Не могу с тобой играть,
Нужно мне перестирать:
Твои платья и носки, твои юбки и чулки,
Свитер, варежки, жакет,
Шапочку, цветной берет.
Я налью воды чуток,
В таз насыплю порошок.
Пену снежную взобью, постираю и пойду.
Пока светит солнышко,
Натяну веревочку.
К ней одежду прикреплю,
Ветерком все просушу.
Поработали вдвоем,
А теперь мы отдохнем.    
(Имитация укачивания куклы.Загибание пальчиков.Имитация по описанию в стихотворения. Положить руки на колени)

Гномики.
Жили были в домике
Маленькие гномики:(дети сжимают и разжимают кулачки)
Токи, Пики, Лики, Чики, Мики.(загибают пальчики, начиная с больших)
Раз, два, три, четыре, пять,(разгибают пальчики, начиная с мизинцев)
Стали гномики стирать:(трут кулачки друг о друга)
Токи – рубашки, Чики – носочки,
Пики – платочки, Мики умница был,
Лики – штанишки, Всем водичку носил.(загибают пальчики, начиная с больших)






Пальчиковые игры по теме: «Обувь»
 
Считаем обувь.
Посчитаем в первый раз,
Сколько обуви у нас.(попеременные хлопки ладонями и удары кулачками по столу)
Туфли, тапочки, сапожки
Для Наташки и Серёжки,
Да ещё ботинки
Для нашей Валентинки, 
А вот эти валенки
Для малышки Галеньки (на каждое название обуви загибают по одному пальчику, начиная с большого)
  
Ботинки.
Всюду, всюду мы вдвоём
Неразлучные идём. (средний и указательный пальчики «шагают» по столу)
Мы гуляем по лугам,
По зелёным берегам,
Вниз по лестнице сбегали,
Вдоль по улице шагали,
После лезем под кровать, (загибают по одному пальчику, начиная с большого)
Будем там тихонько спать (укладывают ладони на стол).
