
Бүдүү айы — последний месяц уходящего года (канун) 
 

Самым любимым и популярным праздником тувинцев является Шагаа — 

Новый год по лунному календарю. Глубокий смысл праздника заложен в самом 

его названии — Шагаа, который тувинцами воспринимается как «Шагның 

чаазы»— «Начало нового времени», т. е. нового цикла, новой жизни и нового 

года по лунному календарю. Традиции его празднования корнями уходят в 

древность. Шагаа — особый сакральный праздник, поэтому существует 

определенные традиции его подготовки и проведения. 

   Бүдүү айы — последний месяц уходящего года (канун) 

Бүдүү айы – канун или последний месяц уходящего года (белый месяц). 

Новый год — праздник обновления, поэтому смысл его проведения заключается, 

в первую очередь, в очищении. Бүдүү айы делится на несколько частей – 

духовное очищение, очищение дома, распаковка запасов к Шагаа, шитье новой 

одежды. 

В это время каждый человек и каждая семья должны основательно 

подготовиться к Шагаа, внешнему очищению своего аала (квартиры, дома, 

двора). Эти действия называются кактаныр, арыгланыр, т.е. «трясти», «очищать» 

всякую грязь, скверну, которые накопились за год. Войлочные ковры, кожаные 

вьючные мешки, постель, одежду, обувь выносят и трясут на снегу, все старое 

выбрасывают. Чистое жилище должно было принести благополучие и 

процветание его обитателям. Эта уборка, в которой участвуют все члены семьи, 

имеет глубокий философский смысл: вычищается не столько мусор, сколько 

болезни и плохие мысли.Для духовного очищения принято посещать молебны 

или приглашать священнослужителей на дом для очищения и освящения 

домашнего алтаря. Все помыслы и деяния, совершенные в белый месяц, 

умножаются во много раз, и плохие, и хорошие, поэтому важно взращивать в 

себе добродетельные помыслы. Также принято просить прошения и прощать 

самому. Запрещается проливать кровь животных, употреблять алкоголь. Таким 

образом, главное назначение бүдүү айы – очищение внешнее и духовное. 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПЛАН  

мероприятий по празднованию Шагаа – 2021 

 в МАДОУ ЦРР – д/с «Ручеек» 
 

 

 

Дата Мероприятия  

1 

февраля 

 

 

День игр  

Тувинские национальные игры 

Отв.: Петренко С. Н., Салчак Ч. Б.  

Национальная борьба «Хуреш»  

Между мальчиками старшей, подготовительной и логопедической групп  

Отв.: Петренко С. Н., Салчак Ч. Б., воспитатели групп  

 

 

 

2, 3 

февраля 

День сказки  

Драматизация тувинской сказки «Алдын кушкаш» 

отв: воспитатели групп 

2 февраля 3 февраля 

I младшая  группа 

Средняя группа 

II младшая  группа 

Старшая группа 

Подготовительная группа Логопедическая группа 

 

4 

февраля 

День благопожеланий 

Знакомство с лунным календарем 

Отв:. Петренко С. Н. 

Квест-игра по тувинским сказкам (на прогулке) 

Отв.: Салчак Ч. Б., учитель тувинского языка,  воспитатели групп 

Знакомство с тувинским фольклором – 16.00  

Отв.: Тюлюш Д. С. 

5 

февраля 

День гостеприимства 

Аалдажыр «Шаг чаагай, Шагаа чаагай!» 

 1 младшая группа «Көгүдүглер»  

2 младшая группа «Тувинские узоры» 

средняя группа «Тувинские частушки» 

старшая группа «Игры с астрагалами (Кажык)» 

подготовительная группа «Обряд «Саӊ  салыр»» 

логопедическая группа «Чайная церемония» 

специалисты «Тыва хевим – чоргааралым» 

8 

февраля 

Театрализованное представление «Шагаа – 2016» 

Старшая группа 10ч.00м.  

Отв.: Петренко С. Н., воспитатели. 

9 

февраля 

Театрализованное представление «Шагаа – 2016» 

Подготовительная группа 10ч.00м. 

Отв.: Петренко С. Н., воспитатели. 

10 

февраля 

Театрализованное представление «Шагаа – 2016» 

Логопедическая группа  10ч.00м.  

Отв.: Петренко С. Н., воспитатели. 


